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KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY
STOWARZYSZENIA PSYCHOLOGOW CHRZESCIJANSKICH

PREAMBULA

Podstawg koncepcji czlowieka w psychoterapii chrzescijanskiej jest bazujaca na Biblii antropologia

chrze$cijanska, ktorej istotnymi elementami sg nastepujace prawdy:

1.

Czlowiek jest istotg stworzong przez Boga na Jego obraz i podobienstwo. Ten obraz i podo-
bienstwo zostaty znieksztalcone przez grzech, co zaburzyto harmoni¢ pomiedzy czlowie-
kiem a kochajacym go Bogiem oraz innymi ludZmi, a takze doprowadzito do wewnetrznego
skonfliktowania w cztowieku.

Godno$¢ osoby ludzkiej wynika z daréw, jakimi zostata obdarzona przez Boga, wsrdd kto-
rych najwigkszymi s3: §wiadomos¢, wolnos¢ 1 odpowiedzialnos¢.

Cztlowiek jest powotany do szczescia w zyciu doczesnym i1 wiecznym (do zbawienia). Cel
ten realizuje wprowadzajac harmoni¢ do swojego zycia. Otrzymuje w tym od Boga pomoc
(taske), ktorej Bog udziela bezposrednio lub poprzez innych ludzi, ktérzy pragna przyjac i
realizowac Jego wole.

W czlowieku jest obecne pragnienie rozwoju, ujawniajace si¢ jako napigcie migdzy stanem,
w ktorym aktualnie si¢ znajduje, a stanem, do ktérego zmierza. Stwarza to szans¢ dokony-
wania przemian pomimo roéznych przeciwnosci, ktore rowniez moze tworczo wykorzystac.
W czlowieku mozna wyrdzni¢ trzy wspotdziatajace ze sobg sfery: somatyczna, psychiczng
1 duchowa. Cierpienie cztowieka moze mie¢ swoje zrodlo w kazdej z tych sfer lub w braku
zgodno$ci migdzy nimi. Owocne wykorzystanie cierpienia jest czynnikiem stymulujagcym

integralny rozwdj cztowieka.

I. Postepowanie psychoterapeuty, czlonka SPCh

6.

Psychoterapeute obowigzuje szczegdlny szacunek dla godnosci 1 indywidualnosci osoby po-
trzebujacej pomocy, niezaleznie od istniejacych roéznic (np. narodowosc¢, przekonania religij-
ne, status spoleczny, srodowisko, pte¢, wiek) jak rowniez autonomicznos$ci dziecka nienaro-
dzonego (psychologia prenatalna).

Psychoterapeuta szanuje i chroni prawo do niezalezno$ci, samostanowienia o sobie 1 wolno-

sci w podejmowaniu decyzji kazdej osoby wchodzacej w relacje psychoterapeutyczng. Z
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jednakowym szacunkiem wychodzi naprzeciw problemom o0s6b potrzebujacych pomocy
niezaleznie od ich religijnosci, wyznania i deklarowanych potrzeb duchowych.
Psychoterapeuta ma swiadomo$¢ wlasnych przekonan i ich roli w kontakcie terapeutycznym
1 zapobiega ich wplywom zaklocajacym proces terapeutyczny, bez zaprzeczania wilasnej
tozsamosci.

Psychoterapeute cechuje przestrzeganie norm etycznych i moralne postepowanie w duchu
Ewangelii stanowigce istotny element realizacji powotania zawodowego.

We wszystkich sytuacjach nalezy dba¢ o rzetelno$¢ zawodowa psychoterapeuty, aby sku-
tecznie umozliwia¢ stuzebng role wobec 0séb potrzebujacych pomocy. Dotyczy to zar6wno
odpowiedniej postawy osobistej, jak rowniez poziomu pracy profesjonalnej (warsztatu psy-
choterapeutycznego). Psychoterapeuta jest Swiadomy swoich kompetencji zawodowych oraz
ich granic.

Psychoterapeuta przez cate zycie zawodowe powinien stara¢ si¢ o poglebianie i poszerzanie
umiejetnosci. Korzysta przy tym z osiggnieé¢ roznych systemow terapeutycznych, czerpiac
ze wszystkiego, co nie jest sprzeczne z chrzescijanskim (biblijnym) systemem wartos$ci.
Psychoterapeuta SPCh stuzy czlowiekowi realizujac swoje powotanie zawodowe w réznych
instytucjach. Jesli instytucja, w ktorej jest zatrudniony, podejmuje dzialania szkodliwe dla
pracujacych lub przyjmowanych w niej oséb, to psychoterapeuta odmawia udziatu w tych
dziataniach, nawet ryzykujac utrate zatrudnienia.

Jesli okreslone §rodowiska profesjonalne lansuja poglady niezgodne z antropologia i moral-
nos$cig opartg na przekazie biblijnym, to psychoterapeuta jest zdolny im si¢ przeciwstawic i
broni¢ pogladéw zgodnych z chrzescijanskim systemem warto$ci. Zaistnienie rozbieznos$ci
nie oznacza wycofania si¢ z partnerstwa na plaszczyznie zawodowej, lecz podejmowanie
dyskusji 1 dialogu, aby na bazie osiaggnie¢ wspoOtczesnej psychologii racjonalnie uzasadnié
swoje przekonania.

Psychoterapeuta realizuje swoje zadania we wspotpracy z innymi cztonkami Stowarzyszenia
na zasadach zyczliwej kolezenskiej wspolpracy. Ta gotowos¢ do wspdtpracy 1 pomocy obej-
muje rowniez odpowiednig wrazliwo$¢ na naruszanie etyki zawodowej. W tym przypadku
wskazane jest postugiwanie si¢ zaleceniami biblijnymi (rozmowa w cztery oczy, pézniej na-
stepne kroki, zob. Mt 18, 15-17). Brak pozytywnej reakcji powinien sktania¢ do podjecia
odpowiednich dziatan w oparciu o wlasciwe struktury Stowarzyszenia.

Psychoterapeuta zobowigzany jest kierowac¢ si¢ zawsze najlepiej rozumianym dobrem osoby
potrzebujacej pomocy. Respektuje jej system wartosci i prawo do podejmowania wtasnych
decyzji, powstrzymuje si¢ jednak przed podejmowaniem interwencji, ktérej cele lub srodki

nie bylyby zgodne z etyka zawodowa 1 hierarchig wartoS$ci terapeuty.
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Konieczna w procesie psychoterapii delikatno§¢ w stosunku do uczu¢ pacjenta dotyczy réw-
niez sfery wierzen i praktyk religijnych. Zaréwno psychoterapeuta jak i osoba potrzebujaca
pomocy moga po uzgodnieniu tego, czerpac z bogactwa madrosci zawartego w przekazie bi-
blijnym.

Problem orientacji i preferencji seksualnych uwzgledniany jest w ramach unikalnosci i1 indy-
widualnej wolnosci 1 godnos$ci konkretnej osoby.

W przypadku znaczacych réznic migdzy systemem wartos$ci osoby zglaszajacej si¢ po po-
moc 1 psychoterapeuty, uniemozliwiajacych prace terapeutyczng, psychoterapeuta ma prawo
rozwigza¢ kontrakt, powinien jednak, na ile jest to mozliwe, zadba¢ o skierowanie do innego
miejsca lub osoby, gdzie mogtaby uzyskac¢ pomoc.

Psychoterapeuta powinien poinformowac osobe potrzebujacg pomocy o ewentualnym ryzy-
ku zwigzanym ze stosowanymi metodami terapeutycznymi oraz o istniejgcych metodach al-
ternatywnych, z uwzglednieniem metod niepsychologicznych (np. medycznych).
Poszanowanie praw cztowieka obejmuje wszystkie osoby, réwniez niepetnoletnie lub nie-
pelnosprawne w zakresie rozwojowym lub funkcjonalnym. W przypadku kontaktu terapeu-
tycznego psychoterapeuty z osobami niepelnoletnimi konieczne jest zachowanie obowigzu-

jacego prawa, czyli uzyskanie zgody opiekunéw prawnych.

I1. Zasady prowadzenia psychoterapii
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Kazda psychoterapia bazuje na zwigzku osobowym (relacji terapeutycznej) 1 opiera si¢ na
poszanowaniu godnosci 1 niepowtarzalnos$ci osoby. W przypadku terapii chrzescijanskiej
osoba potrzebujaca pomocy czerpie nie tylko od psychoterapeuty, ale i od Zbawiciela, ktory
jest drogg do Ojca. Relacja terapeutyczna jest miejscem spotkania z Bogiem zar6wno osoby
potrzebujacej pomocy, jak i psychoterapeuty.

Psychoterapeuta nie podejmuje si¢ prowadzenia psychoterapii, gdy ma watpliwosci, czy
jego aktualne umiejetno$ci w wymaganym zakresie kwalifikuja go do odpowiedniego po-
prowadzenia procesu psychoterapii.

Jesli w ciggu psychoterapii psychoterapeuta dostrzega ograniczenia swoich kompetencji, po-
winien podja¢ decyzje o ich uzupekieniu w istniejagcym zakresie i moze kontynuowac psy-
choterapi¢ pod warunkiem podjecia superwizji (indywidualnej lub grupowej) albo konsulta-
¢ji np. z wlasciwymi specjalistami lub z wyspecjalizowanymi instytucjami.

Psychoterapeut¢ owigzuje zasada przestrzegania tajemnicy zawodowej. Nie ma on prawa
bez zgody osoby uczestniczacej w terapii ujawnia¢ samego faktu, Ze pozostaje ona w psy-
choterapii, ani udziela¢ zadnych informacji uzyskanych w czasie terapii osobom do tego

nieupowaznionym (innym terapeutom, lekarzom, cztonkom rodziny, instytucjom).
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Tajemnica terapii moze by¢ uchylona jedynie wtedy, gdy:

a. Przemawia za tym dobro wyzsze (np. gdy pacjent zagraza zyciu lub zdrowiu wlasne-
mu lub innych, pacjent jest niepelnosprawny w stopniu ograniczajagcym poczytalnos¢,
istnieje przypuszczenie o wyrzadzonych naduzyciach w stosunku do dzieci albo 0sob
w podesztym wieku).

b.  Zostato wydane polecenie sagdowe.

c.  Sam pacjent wyrazil zgode (wskazana forma pisemna).

Dokumentacja terapii powinna by¢ przechowywana w odpowiednio zabezpieczonych wa-

runkach 1 zniszczona, jezeli zaistniejg warunki grozace jej ujawnieniem. Po zakonczeniu

kontraktu dokumenty podlegaja zabezpieczeniu zgodnie z ogolnie przyjetymi normami lub

Zniszczone.

Wspdlpracujac ze specjalistami z innych dziedzin (np. wykonujac badanie na ich zlecenie),

psychoterapeuta udostepnia wyniki wlasnych badan tylko w takim stopniu, w jakim jest to

niezbedne. Informuje przy tym o koniecznosci utrzymania tych danych w tajemnicy.

Psychoterapeuta powiadamia wspotpracownikow o obowiazku bezwzglednego przestrzega-

nia tajemnicy zawodowe;.

Psychoterapeuta jest odpowiedzialny za niewprowadzanie danych personalnych pacjenta

w inne relacje, takie jak np. superwizja.

Jezeli psychoterapeuta chce wykorzysta¢ uzyskany w procesie terapii materiat dla potrzeb

wyktadoéw lub publikacji, jezeli to tylko mozliwe, powinien poinformowaé o tym pacjenta i

uzyskac¢ jego zgode oraz zachowac jego anonimowos$¢. Osoby uczestniczgce w terapii mu-

szg mie¢ swobode niewyrazenia zgody na wykorzystanie ich terapii w procesach dydaktycz-
nych.

Dokonywanie zapisow informacji podczas terapii na wszelkich no$nikach przekazu wymaga

zgody osoby uczestniczgce] w psychoterapii albo, gdy nie jest ona do tego prawnie zdolna

(matoletnia, niepelnosprawna, lub ubezwlasnowolniona), pisemnej zgody jej prawnego

opiekuna.

Najwczes$niej, jak to jest mozliwe i uzasadnione, psychoterapeuta uzgadnia z osobg potrze-

bujacg pomocy wymogi dotyczace procesu psychoterapii: intensywnos$¢ i prawdopodobny

czas trwania terapii, honorarium, tajemnice¢ zawodowa, superwizowanie terapii i inne istotne
kwestie, jak rowniez procedure rewizji kontraktu oraz mozliwos$¢ ztozenia skargi i odwota-
nia. Kontrakt obowigzuje psychoterapeute i osobe potrzebujaca pomocy, niezaleznie czy byt

zawarty w formie pisemnej czy ustne;j.
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Psychoterapeuta prowadzi swoje dzialania zawodowe jedynie w ramach uzgodnionej w
kontrakcie relacji zawodowej, a pojecie tej pracy wymaga jednoznacznie wyrazonej zgody
osoby uczestniczacej w psychoterapii.

Psychoterapeuta nie podejmuje psychoterapii z osobg pozostajaca w terapii z innym psycho-
terapeuta, chyba, ze jest to czeécig uzgodnionego wspolnie planu psychoterapii.

Podczas procesu psychoterapii psychoterapeuta nie wchodzi w inne niz zawodowe relacje z
pacjentem. W szczegdlnosci wykluczone sg relacje seksualne, a takze czerpanie korzysci
materialnych ponad tymi, ktore wynikajg z zawartego kontraktu.

Po zakonczeniu procesu psychoterapii terapeuta unika wchodzenia w relacje osobiste a pa-
cjentem przez okres co najmniej 2 lat od zamknigcia kontraktu terapeutycznego.
Psychoterapeuta nie ukrywa informacji dotyczacych profesjonalnej pomocy oferowanej
przez innych psychoterapeutow lub inne instytucje.

Pacjent ma prawo ztozy¢ do wtadz SPCh skarge/zazalenie na psychoterapeute. Odwolanie
od decyzji wltadz SPCh pacjent a takze terapeuta mogg sktada¢ do Polskiej Federacji Psy-
choterapii 1 wreszcie do European Association of Psychotherapy.

Osoba potrzebujaca pomocy ma prawo do informacji o kompetencjach i do§wiadczeniu psy-
choterapeuty.

Psychoterapeuta poddaje superwizji swoja prace zawodowa.

Superwizor nie prowadzi jednocze$nie superwizji i psychoterapii z superwizowanym psy-
choterapeutg.

Superwizor, ktory stwierdzi naruszenie etyki zawodowej, jest zobowigzany do skonfronto-
wania psychoterapeuty z jego problemem i zalecenia §rodkow zmierzajacych do rozwigza-
nia stwierdzonych trudnosci.

Stowarzyszenie moze zobowigza¢ psychoterapeute do podjecia wiasnej terapii, jesli jego
praktyka profesjonalna ulega zaktéceniom z powodu kryzysu osobistego lub wypalenia za-
wodowego (po wystapieniu wyraznych przestanek potwierdzonych przez powotang do tego
zadania odpowiednig instytucje Stowarzyszenia).

Psychoterapia jest prowadzona w jezyku, ktéry umozliwia dostatecznie dobra komunikacje.

IT1. Uwagi etyczne dotyczace procesu szkolenia psychoterapeutow

45.

Osrodki szkolagce w psychoterapii dbaja o wysoka jakos¢ edukacji, zardwno, jesli chodzi o
kompetencje nauczycieli i superwizorow, jak 1 merytoryczng spojno$¢ programdéw naucza-
nia. Osrodki stosuja metody wewnetrznej kontroli efektow ksztatcenia i stale podnosza jego
jako$¢ oraz unowoczesniaja metody zgodnie z obowigzujacymi standardami nauczania

W psychoterapii.
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Osrodki szkolace w psychoterapii za pomocg odpowiednich i przejrzystych procedur okre-
sowo sprawdzaja, czy osoba szkolaca si¢ osiagneta zadowalajacy poziom wiedzy i umiejet-
nosci. Dbaja o odpowiedni dobdr kadry, o wysoki poziom dydaktyczny, naukowy oraz do-
swiadczenie kliniczne cztonkow zespotu szkoleniowego.

Psychoterapeuta prowadzacy szkolenie rzetelnie przedstawia wiedze psychoterapeutyczng
osobom, ktére przygotowuje do tej pracy. Prezentuje obiektywng i wszechstronng wiedze
dotyczaca psychoterapii a osobiste poglady prezentuje tylko jako takie.

Psychoterapeuta prowadzacy szkolenie nie wchodzi w trakcie szkolenia w relacje terapeu-
tyczne z osobami, ktore szkoli.

Psychoterapeuta prowadzacy psychoterapi¢ szkoleniowa nie bierze udzialu w procedurze
oceny postepow szkoleniowych swojego klienta.

Psychoterapeuta nie wykorzystuje do osobistych celow relacji z osobami, nad ktorymi ma
przewagg jako superwizor, opiniujacy, nauczyciel czy zwierzchnik.

Psychoterapeuta nie naucza specjalistycznych metod diagnozy i psychoterapii osob, ktore
nie s3 uczestnikami procesu szkolenia.

Niniejszy Kodeks Etyczny ma zastosowanie réwniez do doradcow SPCh.
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